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Ohne Schmerz? Kein Scherz!

Therapeut Tobias Eisele und sein Team erleben téglich erstaunliche Erfolge

Freigericht/Aschaffenburg. Ob Riicken, Nacken oder Knie...

schaut man sich in den Wartezimmern von Physiotherapeuten

und Arzten um, gehdren starke Schmerzen im Bewegungsap-
parat zum Alltag vieler Menschen, oft seit Jahren oder Jahr-
zehn-ten. Schmerztherapeut Tobias Eisele hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, diesem Zustand ein Ende zu bereiten. Denn,
so sagt er: , Jeder Mensch hat das Recht, schmerzfrei zu sein.
Ein Leben frei von Schmerz und mit Freude an Bewegung hat
eine ganz andere Qualitat.” Dass das tatsachlich moglich ist,
auch bei Menschen, die an chronischen Schmerzen leiden,
beweisen er und sein Team jeden Tag.

stehen kann - er ist sozusa-
gen die Vorwarnung, bevor
Schlimmeres passiert. Wir
nennen Schmerzen daher
auch ,Alarmschmerzen”.
Sie dienen unserem Schutz:

Herr Eisele, Sie behandeln
lhre Patienten erfolgreich
ohne Medikamente und ohne
Operationen - wie geht das?
Zunachst einmal ist es wich-
tig zu verstehen, warum wir
Uberhaupt Schmerzen haben.
Viele Menschen denken, der
Schmerz entsteht durch einen
korperlichen Schaden, wie
zum Beispiel die Abnutzung
in einem Gelenk oder in den
Bandscheiben. Das stimmt

so nicht. Vielmehr ist der
Schmerz ein Signal des Ge-
hirns, dass ein Schaden ent-

se Weise selbst, weitere Be-
meiden, die zur Schadigung
fihren konnten.

Konnen Sie dies an einem
Beispiel erklaren?

als ,manuelle Schmerztherapeuten®
in Teilzeit oder stundenweise.

Wir sind ein kleines, motiviertes Team in Praxen in
Aschaffenburg und Freigericht-Somborn.

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir dich zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt zur freien Mitarbeit oder
in Festanstellung.

Wir bieten
e Uberdurchschnittliche Vergitung
Tolle Entwicklungsperspektiven mit attraktiven Zulagen
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Der Korper hilft sich auf die-
wegungen dieser Art zu ver-

des betreffenden Korperteils

Nehmen wir die Arthrose, den

GelenkverschleiB. Der Ver-
schleif des Knorpels entsteht
dadurch, dass das Gelenk zu-
sammengepresst wird und
zwar durch muskulare Fehl-
spannung. Diese Fehlspan-
nungen sind heutzutage weit
verbreitet, denn wir Menschen
sind fur die vielseitige Bewe-
gung geschaffen, nutzen aber
nur etwa 20 Prozent unserer
Maoglichkeiten. Wir verbringen
ja den GroBteil unseres Lebens
im Sitzen. Durch diese Einsei-
tigkeit wird die Muskulatur
falsch belastet, was zu Verlet-
zungen des Bindegewebes
und anderer Weichteile fihrt —
wie etwa von Knorpeln in Ge-
lenken. Was hierbei weh tut,
ist nicht der Knorpel selbst,
denn der hat keine Nerven.
Der Schmerz, den wir bei der
Arthrose spiiren, ist nichts
anderes als das Signal: ,Halt,
hier stimmt was nicht! Bitte
diese Bewegung nicht weiter
ausfiihren, sonst nimmt das
Gelenk Schaden!” Hier setzen
wir mit unseren verschiedenen
Behandlungstechniken an.

Auf welcher Technik basiert
lhre Behandlungsmethode?
Wir behandeln rein manuell,
mit den Handen, und verbin-
den dies mit Bewegungs-
Gbungen, die wir individuell
auf den Patienten abstimmen.
Am ehesten kann man sich
die Techniken als eine Art
.Umprogrammierung"” oder
.Gesundprogrammierung”
der Muskeln vorstellen. Dabei
werden Disharmonien in der
Muskulatur aufgehoben und
Stérungen oder Verletzungen
im Bindegewebe beseitigt.
Mit dieser Kombination er-
reichen wir bei unseren Pa-
tienten langfristige Linderung
oder sogar die komplette
Schmerzfreiheit. Natdrlich ge-
hort dazu auch, dass der Pa-
tient seine Ubungen regelma-
Big macht. Die Konsequenz
sichert den Erfolg.

Hilft Ihre Therapie bei allen
Schmerzarten?

Grundsatzlich kann unsere
Form der Behandlung bei
allen Schmerzen ausprobiert
werden — ob am Kopf, im Na-
cken, in den Schultern oder in

den Beinen. Und zwar unab-
hangig von einer vielleicht be-
reits diagnostizierten Schadi-
gung! Wir erzielen selbst bei
sehr komplexen Krankheitsbil-
dern und chronischen Schmer-
zen, die manchmal schon tber
Jahre bestehen, eine deutliche
Entlastung flr unsere Patien-
ten und dies bereits nach der
ersten Behandlung. Das ist mit
einer der Griinde, warum ich
meine Arbeit so liebe: zu se-
hen, dass ein Mensch, der
jahrelang gelitten hat, nun
wieder gerne lebt und sich
gerne bewegt. Diese Art von
Lebensqualitat steht jedem
Menschen zu und daran ar-
beiten mein Team und ich
jeden Tag. Wir sind immer
wieder dankbar und Uber-
waltigt, wenn unsere Patien-
ten selbst nach ,30 Jahren
Riickenschmerzen” oder

nach 20 Jahren, in denen

der Kopfschmerz ihr taglicher
Begleiter war, wieder be-
schwerdefrei sind!

Wann setzen die ersten Er-
folge ein und wie lange dau-
ert die Behandlung?

Im Durchschnitt bendtigen wir
drei bis vier 45- bis 60-mint-
tige Be-handlungen. Wenn
wahrend der ersten Sitzung
keine Schmerzreduktion er-
reicht wird, macht es keinen
Sinn, weitere Termine zu ver-
einbaren. Das ist inzwischen
ein ganz klarer Erfahrungs-
wert. Doch die erste Sitzung
lohnt sich auf jeden Fall, um
zu erkennen, ob und welche
Chancen auf Besserung beste-
hen. Mit der dritten bezie-
hungsweise vierten Behand-
lung sind die meisten Patien-
ten schmerzfrei.

Weitere Informationen, viele
Erfahrungsberichte schmerz-
freier Patienten und person-
liche Terminvereinbarung
unter Tel. (06021) 4 38 3813
oder Tel. (06055) 9 39 99 99
und www.aktima.de.



